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第一章第一章第一章第一章：：：：绪论绪论绪论绪论

�1.目的目的目的目的：：：：了解服装人体工程学的概念了解服装人体工程学的概念了解服装人体工程学的概念了解服装人体工程学的概念、、、、研究研究研究研究

内容和研究方法内容和研究方法内容和研究方法内容和研究方法。。。。

�2.重点重点重点重点：：：：认识服装人体工程学的核心任务认识服装人体工程学的核心任务认识服装人体工程学的核心任务认识服装人体工程学的核心任务。。。。

�3.难点难点难点难点：：：：服装人体工程学概念及研究对象服装人体工程学概念及研究对象服装人体工程学概念及研究对象服装人体工程学概念及研究对象。。。。 



序曲：案例分析

�思考关键词思考关键词思考关键词思考关键词：：：：

�健康健康健康健康、、、、安全安全安全安全、、、、效率效率效率效率、、、、便捷便捷便捷便捷
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第一章第一章第一章第一章第一章第一章第一章第一章    绪绪绪绪绪绪绪绪      论论论论论论论论

�1 人体工程学的概念人体工程学的概念人体工程学的概念人体工程学的概念

�2 服装人体工程学服装人体工程学服装人体工程学服装人体工程学

�3服装人体工程学研究内容服装人体工程学研究内容服装人体工程学研究内容服装人体工程学研究内容

�4服装人体工程学研究方法服装人体工程学研究方法服装人体工程学研究方法服装人体工程学研究方法

�5服装人体工程学研究意义服装人体工程学研究意义服装人体工程学研究意义服装人体工程学研究意义
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� 研究人在某种工作中的解剖学研究人在某种工作中的解剖学研究人在某种工作中的解剖学研究人在某种工作中的解剖学、、、、生理学生理学生理学生理学、、、、心理学等方面的心理学等方面的心理学等方面的心理学等方面的

各种因素各种因素各种因素各种因素，，，，研究人研究人研究人研究人-机机机机-环境系统的相互作用环境系统的相互作用环境系统的相互作用环境系统的相互作用。。。。

� 研究工作研究工作研究工作研究工作、、、、生活中设计与人的健康生活中设计与人的健康生活中设计与人的健康生活中设计与人的健康、、、、安全安全安全安全、、、、舒适和工作效舒适和工作效舒适和工作效舒适和工作效

率的学科率的学科率的学科率的学科。。。。



二、服装人体工程学

�研究人研究人研究人研究人-服装服装服装服装-环境系统环境系统环境系统环境系统，，，，从适合人体的从适合人体的从适合人体的从适合人体的

各种要求的角度出发各种要求的角度出发各种要求的角度出发各种要求的角度出发，，，，使设计尽可能最使设计尽可能最使设计尽可能最使设计尽可能最

大限度地适合人体的需要大限度地适合人体的需要大限度地适合人体的需要大限度地适合人体的需要，，，，满足人体对满足人体对满足人体对满足人体对

服装舒适服装舒适服装舒适服装舒适、、、、卫生卫生卫生卫生、、、、健康健康健康健康、、、、便捷的需要便捷的需要便捷的需要便捷的需要。。。。

�涉及涉及涉及涉及：：：：人体心理学人体心理学人体心理学人体心理学、、、、人体解剖学人体解剖学人体解剖学人体解剖学、、、、服装服装服装服装

材料学材料学材料学材料学、、、、人体测量学人体测量学人体测量学人体测量学、、、、材料卫生学材料卫生学材料卫生学材料卫生学、、、、服服服服

装设计学等学科装设计学等学科装设计学等学科装设计学等学科。。。。





三三三三、、、、服装人体工程学的研究内容服装人体工程学的研究内容服装人体工程学的研究内容服装人体工程学的研究内容：：：：

� 人体形态结构人体形态结构人体形态结构人体形态结构：：：：形态形态形态形态、、、、运动机构运动机构运动机构运动机构、、、、体表与皮体表与皮体表与皮体表与皮

肤机能肤机能肤机能肤机能、、、、体型与选型体型与选型体型与选型体型与选型、、、、服装定型与人体部位服装定型与人体部位服装定型与人体部位服装定型与人体部位。。。。

� 材料卫生学材料卫生学材料卫生学材料卫生学：：：：服装材料与人体的运动性服装材料与人体的运动性服装材料与人体的运动性服装材料与人体的运动性、、、、湿湿湿湿

热舒适性热舒适性热舒适性热舒适性、、、、舒适与美观性等舒适与美观性等舒适与美观性等舒适与美观性等。。。。

� 人体测量学人体测量学人体测量学人体测量学：：：：计量方法计量方法计量方法计量方法、、、、标准化数据标准化数据标准化数据标准化数据、、、、号型号型号型号型

分类等分类等分类等分类等。。。。
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人人人人

环境环境环境环境

人人人人- 服装服装服装服装
人人人人- 环境环境环境环境

机机机机- 环境环境环境环境

服装服装服装服装

人人人人- 服装服装服装服装-环境环境环境环境

服装人体工程学研究内容服装人体工程学研究内容服装人体工程学研究内容服装人体工程学研究内容：：：：



人人人人

� 人体形态与运动机构人体形态与运动机构人体形态与运动机构人体形态与运动机构、、、、心理及生理机能心理及生理机能心理及生理机能心理及生理机能

� 人体与包装材料的关系人体与包装材料的关系人体与包装材料的关系人体与包装材料的关系、、、、种类种类种类种类

� 人体工程与服装造型的关系人体工程与服装造型的关系人体工程与服装造型的关系人体工程与服装造型的关系

� 人体形态测量与统计与服装号型人体形态测量与统计与服装号型人体形态测量与统计与服装号型人体形态测量与统计与服装号型

� 人体与特殊职业服装人体与特殊职业服装人体与特殊职业服装人体与特殊职业服装、、、、穿着空间的关系穿着空间的关系穿着空间的关系穿着空间的关系

� 人人人人——个体个体个体个体（（（（儿童儿童儿童儿童、、、、青年青年青年青年、、、、中年中年中年中年、、、、老年老年老年老年；；；；女女女女
性性性性，，，，男性男性男性男性；；；；篮球运动员篮球运动员篮球运动员篮球运动员，，，，残疾人残疾人残疾人残疾人；），；），；），；），

� 群体群体群体群体（（（（号型标准号型标准号型标准号型标准，，，，广版广版广版广版、、、、欧版欧版欧版欧版、、、、韩版韩版韩版韩版、、、、日日日日

版版版版），），），），国民国民国民国民，，，，宗教群体等宗教群体等宗教群体等宗教群体等。。。。



机机机机（（（（服装服装服装服装））））机机机机（（（（服装服装服装服装））））
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  —显示器：仪表，信号，显示屏… 

  —操纵器：杆，钮，盘，轮。踏板… 

  —机器用具：设备，用具，家具… 



环境环境环境环境环境环境环境环境

2012-12-18 21

——自然环境自然环境自然环境自然环境：：：：气候气候气候气候，，，，地理地理地理地理… 

——人为环境人为环境人为环境人为环境：：：：生活环境生活环境生活环境生活环境，，，，工作环境工作环境工作环境工作环境：：：：

一般工作环境一般工作环境一般工作环境一般工作环境：：：：空间空间空间空间，，，，照明照明照明照明，，，，温度温度温度温度，，，，湿度湿度湿度湿度 

特殊工作环境特殊工作环境特殊工作环境特殊工作环境：：：：高温高温高温高温，，，，高压高压高压高压，，，，噪音噪音噪音噪音，，，，辐射辐射辐射辐射 



















四、服装人体工程学的研究方法四、服装人体工程学的研究方法
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� 观察法观察法观察法观察法：：：：体型观察体型观察体型观察体型观察，，，，消费者消费行为观察消费者消费行为观察消费者消费行为观察消费者消费行为观察

� 实验法实验法实验法实验法：：：：材料阻燃材料阻燃材料阻燃材料阻燃、、、、材料透气性材料透气性材料透气性材料透气性

� 调查法调查法调查法调查法：：：：消费者需求消费者需求消费者需求消费者需求

� 计算机数值模拟法计算机数值模拟法计算机数值模拟法计算机数值模拟法：：：：防护性能模拟防护性能模拟防护性能模拟防护性能模拟
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人机系统模拟与模型
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五五五五、、、、服装人体工程学研究的意义服装人体工程学研究的意义服装人体工程学研究的意义服装人体工程学研究的意义

� 为为为为“人性化人性化人性化人性化”设计提供人体尺寸参数设计提供人体尺寸参数设计提供人体尺寸参数设计提供人体尺寸参数

� 为设计的功能与效能提供依据为设计的功能与效能提供依据为设计的功能与效能提供依据为设计的功能与效能提供依据

� 为设计中的为设计中的为设计中的为设计中的“环境因素环境因素环境因素环境因素”提供设计准则提供设计准则提供设计准则提供设计准则。。。。

� 方便方便方便方便、、、、舒适舒适舒适舒适、、、、可靠可靠可靠可靠、、、、安全安全安全安全、、、、价值价值价值价值、、、、效率效率效率效率、、、、环保环保环保环保



案例分析：自行车运动员服装

� 带子带子带子带子、、、、拉链拉链拉链拉链、、、、扣扣扣扣

子子子子、、、、阻燃材料阻燃材料阻燃材料阻燃材料，，，，

防震鞋防震鞋防震鞋防震鞋，，，，护腕护腕护腕护腕，，，，

护膝护膝护膝护膝，，，，安全带安全带安全带安全带、、、、

防护头盔防护头盔防护头盔防护头盔，，，，太阳太阳太阳太阳

镜镜镜镜



思考题：

� 以手为例思考手的形态以手为例思考手的形态以手为例思考手的形态以手为例思考手的形态、、、、结构结构结构结构、、、、运动特点与运动特点与运动特点与运动特点与

服装设计的关系服装设计的关系服装设计的关系服装设计的关系 


